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BalanceO1l AquaX

AqguaX on labimurre oomega-3 teaduses. AquaX on BalanceQil, mis
sisaldab Aguacelle’i — ainulaadset looduslikku emulgaatorit, mille
toimel BalanceQil vees lahustub. See parandab oluliselt maitset ja
tekstuuri ning soodustab paljudel juhtudel ka oomega-3-rasvhapete

imendumist.
Segage BalanceQil AquaX pdevane annus vee v3i muu teile meelepa-
rase joogiga ning veenduge, et oli maitse ja tunne on samahasti kui

kadunud.

Loksutage pudelit, valage jook valja, segage ja laske hea maitstal!

* Aquacelle patent on taotlemisel

Peamised eelised:

v Normaalne ajutalitlus !
v Hea siidamele?

v/ Hea Sinu immuunsiisteem?
v/ Parem imendumine

v Maitseb nagu sidrunivesi

v/ Tostab ohutult ja tdhusalt keha EPA ja DHA taset

v~ Aitab reguleerida normaalse oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete vahekorra

v/ Tostab keha poliifenoolide taset ja kaitseb verelipiide oksiidatiivse stressi eest®

v~ Toetab normaalset silmade talitust’, vere trigliitseriidide diget taset 8,
normaalset vererohku °, normaalset vere kaltsiumisisaldust 1% normaalset luust-
ruktuuri 11, toetab lihaste talitlust 12, hammaste tervist 13 ja rakkude jagunemist4



Stinergiline valem

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA- ja DHA-happed aitavad tagada
normaalse ajutalitlusel. Raseduse ja rinnaga toitmise ajal toetab DHA lapse aju
normaalset arengut.l. Pika ahelaga oomega-3-rasvhapped on olulised nii meile
endale kui ka meie jarglastele.

HEA SUDAMELE
Heakskiidu on saanud tervisealane vdide, et EPA- ja DHA-happed on
kasulikud sidamele. Nad aitavad tagada sidame normaalse talitluse’.

HEA SINU IMMUUNSUSTEEMILE
BalanceOil sisaldab D-vitamiini, mis on vdga oluline immuunsisteemile,
kuna aitab tagada selle normaalse talitluse”.

KALAOLI

Kasutame kaladli (LYSI, Island), mis on valmistatud peamiselt lihikese
elueaga vidikestest avaveekaladest nagu sardiinid, ansoovised ja makrel-
lid, kuid mingi kindla kala kasutamise nduet tegelikult ei ole. Madaravaks
on rasvhappeprofiil, mis aitab saavutada keha optimaalse oomega-6- ja
oomega-3-rasvhapete vahekorra 120 pdevaga.

Meie kaladli on saadud tervest ja todtlemata kalast. Oli labib rafineer-
imise protsessi, et eemaldada sellest keskkonnasaasteained. Balance
toodete valmistamisel kasutatakse vaid rangetele EPA- ja DHA-hapete
sisalduse nSuetele vastavat kaladli, mis on tdendatult puhas raskemetal-
lidest ja muudest murkainetest. BalanceQil valmistaja LYSI tdidab kdiki
seaduslikke tootmisndudeid ning peab kinni toidu ja farmaatsiatoodete
valmistamise headest tavadest (GMP).

oLhvioLl

BalanceOil valmistamisel on kasutatud spetsiaalset kiilmpressitud
neitsioliivi6li, mille valiku maaras selle suur poltfenoolide sisaldus (ule
350 mg/kg) ®. Polifenoolid on tugevad antiokstidandid, millel on palju
kasulikke omadusi. Nad kaitsevad BalanceQil pudelis ja niisamuti teie
kehas. Meie tooted on GMO-vabad (ei sisalda geneetiliselt muundatud

organisme).

TASAKAAL 120 PAEVAGA

Meie sertifitseeritud laborites on analttsitud enam kui 270 000 testi
tulemusi (jaanuar 2019), mis teeb sellest maailma suurima andmebaasi.
Keskmine oomega 6:3 tasakaal oomega 3 lisandit mitte tarbivatel
inimestel on P&hja-Euroopas 12:1, Euroopas 15:1 ja USA's 25:1. Peale
BalanceQil tarbimist 120 pdeva, on keskmine vahekord alla 5:1 ja paljudel

juhtudel isegi alla 3:1.

BALANCEOIL AQUAX POHIOMADUSED

Harilikul kaladlil on enamiku inimeste jaoks ebameeldiv maitse ja I6hn. Balan-
ceOil on kombineeritud suure hoolega ning kala- ja oliividli segu kohta maitseb
see hasti. Kuid paljudel inimestel, eriti lastel, on siiski probleeme 8li tarbimise-
ga, kuna mdéned dlid on halva imendumisega. Segades AquaX &li veega, kaotab
see Aquacelle* emulgaatori toimel kaladli maitse ja tekstuuri.

KUIDAS BALANCEOIL AQUAX KASUTADA: Lioksutage
pudelit, valage sobiv kogus toodet oma joogi sisse ning segage seda enne tarbi-
mist korralikult. Lisades selle veele, saate kergelt sidrunimaitselise joogi. V3ite
seda lisada ka piimale, apelsinimahlale, jaateele vdi muule teile meelepérasele
joogile. Arge lisage seda kuumadele jookidele! AquaX teeb oomega-3 rasvha-
pete igapaevase tarbimise lihtsamaks kogu perele.

Madrkus: AquaX voib vajadusel tarbida ka iseseisvalt.

SOOVITATAV ANNUSTAMINE: 0,15 ml BalanceQil 1 kg kehakaalu
kohta. Reguleerige portsjonit vastavalt kehakaalule. Taiskasvanud, kelle kehakaal
on 50 kg: 7,5 ml paevas. Taiskasvanud, kelle kehakaal on 80 kg: 12 ml paevas.
Arge llletage soovitatavat paevast annust.

MARKUS: Toidulisandid ei asenda mitmekiilgset ja tasakaalustatud
toitumist. Kui votate verd vedeldavaid ravimeid, siis konsulteerige enne
BalanceOil AquaX tarbimist arstiga.

HOIUSTAMINE: avamata pudelit hoiustage toatemperatuuril pime-
das ja kuivas kohas v8i kiilmkapis. Avatud pudelit hoidke kilmkapis ning
kasutage selle sisu dra 45 paeva jooksul. Temperatuuril alla 4°C voib &li
muutuda haguseks oliividli tahkestumise tottu. Toatemperatuuril muutub
oli jalle labipaistvaks. Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

TOITEVAARTUS 7,5 ml kohta 12 ml kohta
Kaladli 4142 mg 6627 mg
Oomega-3 rasvhapped 1549 mg 2478 mg
millest C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
millest C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Oleiinhape (oomega-9) 1918 mg 3069 mg

Vitamiin D3
(125 % RDA-st) 12,6 ug
(200 % RDA-st) 20 ug

*) % soovituslikust paevasest kogusest (RDA), 90/496/EEC Direktiiv

KOOSTISOSAD: Kaladli (ansoovis, makrell, sardiin), kilmpressitud olii-
vidli, emulgaatorid* (kookosdli fraktsioneeritud, Poluglitseroolpolirit-
sinoleaat, Rasvhapete mono- ja diglutseriidid, kaer, letsitiin, tsitrusedli,
oliivdli), looduslik tokoferool (antioksidandina), sidruni oli,

D-vitamiin (kolekaltsiferool).




Korduma kippuvad
kisimused

Mis on oomega-3?

Oomega-3 tdhistab pika ahelaga poli-kiillastumata rasvhapete riih-
ma, mille puhul on ahela esimene kaksikside

(metlulrihmapoolsest otsast loetuna) 3. ja 4. stsinikuaatomi vahel.
Oomega-3 rasvhapped on asendamatud. See tdhendab, et keha ei
suuda neid ise toota ning need peavad kuuluma meie toiduvalikus-
se. Erandiks on naised, kes on fertiilses eas, sest nende keha suudab
vdikeses koguses toota oomega-3 rasvhappeid ka ise. Siiski on oome-
ga-3-rasvhapete tarbimine soovitatav ka sellesse rithma kuuluvatele
naistele. On olemas erinevaid oomega-3 rasvhappeid: lihema ahe-
laga oomega-3 rasvhapped taimset paritolu allikatest ning pikema
ahelaga oomega-3 rasvhapped merelist paritolu allikatest. Suurim
bioaktiivne toime on pikaahelalistel oomega-3 rasvhapetel, eelkdige
eikosapentaeenhappel (EPA, C20:5-oomega-3) ja dokosaheksaeen-
happel (DHA, C22:6-oomega-3-3).

Millisest toidust saab oomega-3 rasvhappeid?

Pika ahelaga oomega-3 rasvhappeid (EPA ja DHA) leidub peamiselt
rasvases kalas nagu naiteks sardiin, makrell, ansoovis ja IGhe.
Luhikese ahelaga oomega-3 rasvhappeid ehk alfa-

linoleenhappeid (ALA) saab enamikust taimedlidest.

Miks ma peaksin oomega-3 toidulisandit votma?
Mereorganismidest parinevad oomega-3 rasvhapped aitavad saavu-
tada head tasakaalu organismi koostisosade vahel. Samuti on
oomega-3 rasvhapped olulised loomuliku ja tervisliku arengu ning
kasvu kindlustamiseks. Mitmete teadusuuringute tulemused kinnita-
vad, et

oomega-3 rasvhapped (EPA ja DHA) mdjuvad héasti nditeks stida-
me-veresoonkonna talitluselez, loote arengulel, kognitiivsele vGime-
kusele ning meeleolule ja kaditumisele.

Kui palju oomega-3 rasvhappeid organism vajab?
Minimaalne soovitatav pdevane EPA ja DHA tarbimise kogus
on riigiti ja organisatsiooniti erinev. All on mdned naited:

°EFSA (Euroopa Toiduohutusamet): 250 mg EPA+DHA pdevas

oAmeerika Stidameliit; kaks portsjonit rasvast kala nadalas

°ISSFAL (Rahvusvaheline rasvhapete ja lipiidide uurimise tihing);
minimaalselt 500 mg EPA+DHA pdevas

°WHO (Maailma Tervishoiuorganisatsioon): 200-500 mg EPA+DHA/

paevas

Laanelik toidulaud sisaldab liigselt oomega-6 rasvhappeid, kuid mitte
piisavalt oomega-3 rasvhappeid. Et saavutada oomega-6 ja oomega-3
rasvhapete optimaalne vahekord,

tuleb oomega-3 rasvhapete tarbimist 3 grammi vdrra suurendada.

Kuskohast tulevad Balance O1l tootmiseks kasutatavad kalad?
Meie Balance Oil tootja on LYSI Islandilt.

Kaladli, mida kasutatakse, saadakse peamiselt liihikese elueaga vai-
kestest kaladest nagu sardiinid, anSoovised ja makrellid. Puudub

noue kasutada konkreetset kala, seet6ttu kasutatakse kuni 30 erine-

vat liiki kalu erineva ajaperioodi jooksul. Tahtsaks faktoriks on, et ka-
ladli omaks optimaalset rasvhapete profiili (EPA + DHA) ja see tagab,
et kaladli optimiseerib efektiivselt oomega 6/3 rasvhapete tasakaalu
sinu kehas 120 paeva jooksul.

Kala plltakse looduses erinevatest paikadest, heks paigaks on nai-
teks Atlandi ookean ja Vaikne ookean.

Kaladli sertifitseeritakse kohalike ametkondade poolt, mis kinnitavad,
et see on plilitud heakskiidetud kalastuspiirkondades. Paljud neist on
heaks kiidetud organisatsiooni Friends of the Sea poolt.

Meie kaladli on saadud tervest ja to6tlemata kalast. Jaatmete vahen-
damiseks kasutatakse k&ik jarelejdanu loomade toitmiseks.

Kalaoli anallisitakse ja sertifitseeritakse, et see oleks kooskdlas Eu-
roopa maarustega raskemetallide, toksiinide ja muude saasteainete

suhtes. LYSI‘s labib 6li edasise rafineerimisprotsessi, et eemaldada
voimalikud keskkonna saasteained, enne kui see segatakse oliividliga.
LYSI téidab k&iki seaduslikke tootmisndudeid ning peab kinni toidu ja
farmaatsiatoodete valmistamise headest tavadest (GMP).

Mille poolest ermevad BalanceOil ja BalanceOil
AquaX?
AquaX sisaldab Aquacelle‘i *. AquaX on BalanceOil, mis sisaldab
Aquacelle‘i — ainulaadset looduslikku emulgaatorit, mille toimel
BalanceOil vees, apelsinimahlas vdi mistahes (teile meeleparases) joo-
gis lahustub.

Kas kalaoli sisaldab geneetiliselt muundatud aineid??
Ei.

Miks on oomega-6/

oomega-3 rasvhapete optimaalne vahekord oluline?
Meie ladnelik toidulaud sisaldab palju coomega-6 rasvhappeid ja suhte-
liselt vdikeses koguses merelist paritolu, oomega-3 rasvhappeid. Seega
on oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete vaheline tasakaal meie kehas pai-
gast dra. Selline tasakaalustamatus annab hoogu elustiiliga seotud tervise-
probleemide tekkimisele. Nii oomega-6 kui ka oomega-3 rasvhapped on
organismi hormoonilaadsete signaalmolekulide (eikosanoidide) pre-
kursorid. Oomega-6 rasvhapetest parinevad eikosanoidid soodustavad
(kroonilise) p&letiku teket. Signaalmolekulidel,

mis parinevad oomega-3 rasvhapetest, on pdletikku toetav toime vaik-
sem ning mdnedel neist on ka pdletikuvastane toime. Ning mitmel vii-
sil tdiendavad eikosanoidid Uksteist, mistGttu on nende dige vahekord
vaga oluline. Normikohane oomega-6 ja oomega-3

rasvhapete vaheline suhe kindlustab eikosanoidide &ige vahekorra,
nendevaheline kdrge suhe aga soodustab pdletiku teket. PGhjamaade
Ministrite NGukogu soovituse kohaselt peaks meie toit sisaldama oo-
mega-6 ja oomega-3 rasvhappeid vahekorras alla 5:1 (vt ka ,Rasvhap-
ped ja hormoonid”).

Kuidas ma tean, kas minu organismi oomega-6 ja oome-
ga-3 rasvhapete suhe on viilksem?

Soovitame kdigil kontrollida oma organismi oomega-6 ja oomega-3
rasvhapete vahelist suhet meie ZinzinoTesti abil. Testiga mdddetakse
rasvhapete sisaldust veres ning see peegeldab rasvhapete profiili
igapaevases toiduvalikus. Rasvhapete profiili alusel arvutatakse valja
oomega-3 ja oomega-6:3 rasvhapete vaheline suhe. Tasakaalustatud
toitumise korral on oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete vaheline suhe

vaiksem kui 5:1, soovitatavalt isegi alla 3:1.




BalanceO1l AquaX roirumis-

JA TERVISEALASED VAITED (EFSA)

1. DHA aitab tagada aju normaalse talitluse. Vaite vdib esitada vaid
toidu puhul, mille DHA sisaldus on vdhemalt 40 mg 100 gr ja 100 kcal
kohta. Vaite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toi-
mete avaldumiseks peab DHA paevane annus olema 250 mg. Dokosa-
heksaeenhappe (DHA) tarbimine raseduse ja rinnaga toitmise ajal aitab
tagada lapse aju normaalse arengu. Rasedaid vdi imetavaid naisi tuleb
teavitada sellest, et kasulikud toimed avalduvad siis, kui lisaks taiskasva-
nute soovituslikule pdevasele oomega-3 rasvhapete annusele tarbitak-
se taiendavalt 200 mg DHA-d — see teeb kokku 250 mg DHA-d ja EPA-d.
Vdite voib esitada vaid toidu puhul, mis annab péeva kohta véhemalt
200 mg DHA-d.

2. EPA ja DHA aitavad tagada sidame normaalse talitluse. Vaite vGib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on EPA ja DHA (oomega-3-rasvhapete)
allikas EU méaaruse nr 1924/2006 toodud normide jargi. Viite esitamisel
tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab

paevane EPA ja DHA annus olema 250 mg.

3. D-vitamiin aitab tagada immuunsisteemi normaalse talitluse. Vaite
v3ib esitada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU m&é-

ruse nr 1924/2006 lisas toodud normide jargi.

4. Viite, et toit sisaldab rohkelt oomega-3 rasvhappeid (v3i muu
vdite, millel tdendoliselt on tarbija jaoks sama tdhendus) vdib esita-
da ainult siis, kui toode sisaldab véhemalt 0,6 gr alfa-linoleenhapet
100 g ja 100 kcal kohta, vdi kokku vahemalt 80 mg eikosapentaeen- ja
dokosaheksaeenhapet 100 gr ja 100 kcal kohta. AnaltUsitud ja sertifit-

seeritud kohapeal.

5. Balance Oil‘is kasutatav neitsioliivoli valmistatakse kilmpressitud
Picuali oliividest, mille valikul on maaravaks korge polifenoolide sisal-

dus (tle 350 mg/kg). AnaltiGsitud ja sertifitseeritud kohapeal.

6. Oliividli polifenoolid aitavad kaitsta verelipiide oksldatiivse stressi
eest. Vdite v3ib esitada vaid sellise oliividli puhul, mis sisaldab vahe-
malt 5 g htdroksutirosooli ja selle derivaate (oleuropeiini kompleks ja
tlrosool) 20 gr kohta. Vaite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et

kasulike toimete avaldumiseks peab paevane oliivi6li annus olema 20 g.

7. DHA aitab sailitada normaalset nagemist. Vaite v3ib esitada vaid
toidu puhul, mille DHA sisaldus on vdhemalt 40 mg 100 gr ja 100 kcal
kohta. Vaite kasutamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toi-
mete avaldumiseks peab paevane DHA annus olema 250 mg. Dokosa-
heksaeenhappe (DHA) tarbimine aitab tagada laste normaalse nagemi-
se valjaarenemise nende esimesel 12 elukuul. Vaite kasutamisel tuleb
tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab paeva-
ne DHA annus olema 100 mg. Vaite vdib esitada jatkupiimasegu kohta
siis, kui vahemalt 0,3% selle rasvhapetest moodustab DHA.

8. DHA ja EPA aitavad hoida vere triglutseriidide normaalset taset. Vaite
vGib esitada vaid toidu puhul, mis annab paeva kohta vahemalt 2 g EPA-d

ja DHA-d. Viite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toi-

mete avaldumiseks peab pdevane EPA ja DHA annus olema 2 gr. Kui

vdide esitatakse toidulisandite ja/v3i rikastatud toitude kohta, tuleb tar-
bijat teavitada ka sellest, et EPA ja DHA lisandi paevane annus kokku ei
tohi Uletada 5 gr. DHA aitab hoida vere triglltseriidide normaalset taset.
Vaite vdib esitada vaid sellise toiduga, mis annab 2 gr DHA-d pdeva koh-
ta ja mille puhul DHA on kombineeritud eikosapentaeenhappega (EPA).
Vaite kasutamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete
avaldumiseks peab paevane DHA annus olema 2 gr. Kui vaide esitatakse
toidulisandite ja/vdi rikastatud toitude kohta, tuleb tarbijat teavitada ka

sellest, et EPA ja DHA lisandi paevane annus kokku ei tohi tletada 5 gr.

9. DHA ja EPA aitavad hoida vererdhku normaalsel tase-
mel. Vdite vOib esitada vaid toidu puhul, mis annab pdeva koh-
ta vahemalt 3 gr EPA-d ja DHA-d. Vidite esitamisell tuleb tar-
bijat teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab
paevane EPA ja DHA annus olema 3 gr. Kui vdide esitatakse toiduli-
sandite ja/vdi rikastatud toitude kohta, tuleb tarbijat teavitada ka sel-

lest, et EPA ja DHA lisandi pdevane annus kokku ei tohi tletada 5 gr.

10. D-vitamiin aitab hoida vere normaalset kaltsiumitaset. Vaite vdib
esitada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU mé&aruse
nr 1924/2006 lisas toodud normide jargi.

11. D-vitamiin aitab sdilitada normaalset luustruktuuri. Vaite v3ib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maaruse nr
1924/2006 lisas toodud normide jargi.

12. D-vitamiin aitab sailitada lihaste normaalset talitlust. Vaite v3ib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maaruse nr
1924/2006 lisas toodud normide jargi.

13. D-vitamiin aitab hoida hammaste tervist. Vdite v&ib esitada vaid sel-
lise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU mé&aruse nr 1924/2006

lisas toodud normide jargi.

14. D-vitamiin soodustab rakkude jagunemist. Vaite voib esitada vaid
sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maaruse nr 1924/2006

lisas toodud normide jargi.




